MOCHILA DE EMERGENCIA


Esta debe estar a la mano; para tomarla y salir; una mochila por persona, con lo que necesite cada uno. Se puede decir personalizada. :

· Mochila.  

· Agua para 72 horas 

· Pastillas purificadoras de agua 

· Barras de granola. La recomendación es que cualquiera que sea la comida que vayas a empacar, no sea muy alta en sodio, porque esto aumentaría tu requerimiento de agua. 

· Radio AM-FM con auriculares y baterías 

· Linterna de mano. (Pilas de repuesto) 

· Vela de larga duración (aparentemente existen las que duran hasta 30 horas) 

· Fósforos de emergencia. (envuelto en bolsista plástica sellada para que no se mojen).  

· Navaja del estilo de Swiss army, con varias funciones 

· Jabón, pasta de dientes, cepillo 

· Toallas húmedas 

· Kit de primeros auxilios 

· Paquete de naipes (buena idea, para pasar el tiempo) 

· Nylon de manga de 2 x 2 mts. (Si esta lloviendo o es invierno).  

· Muda de ropa interior y medias 

· Camisa y pantalón 

· Zapatos deportivos 

· Sombrero o visera 

· Dinero en efectivo y preferiblemente en monedas también 

· Medicamentos que debes tomar siempre 

· Batería extra para tu celular 

· Listado de teléfonos de emergencia y documentos importantes (cédulas y pólizas de seguro) 

· Silbato 

· Mascara antipolvo


Una buena forma de acordarse de revisar y refrescar tu kit de emergencia puede ser hacerlo en tu cumpleaños todos los años. Por supuesto para montar el kit no esperes, hazlo ahora. Ojo, este kit no es perfecto y de hecho recomiendo que investigues algo sobre el tema y pienses sobre tus propias necesidades. Espero que esta lista te de algunas ideas y te mueva a actuar. Si sabes de algo que se podría agregar deja un comentario.



